
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

 

  Rope Accessبا طناب  یکمک کارورز دسترس

 711920290260001کد استاندارد:   

 

 

 

 
 و سنجش مهارت یزیمعاونت پژوهش، برنامه ر

 یت حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاح

 
 
 



 

 

 بق کدام استاندارد باشد؟د مطایباPPEزات  یتجه-1

 یار اروپایا معی EN -الف

 CE -ب

 ISO 20001 -ج

 DNW 709 -د

 ؟یو تجار یکار با طناب در مقاصد صنعت یه جهانینام اتحاد-2

 WHO -الف

 E.A.E -ب

 UIAA -ج

 IRATA -د

 شود؟ یم میط کار  به چند بخش تقسیکار در ارتفاع براساس نوع مح یشاخه ها-3

 1 -الف

 3 -ب

 2 -ج

 6 -د

مهار کنند  یستم هایست از سیبا یوجود داشته باشد، م یکار یط های. در محش از .......یدر هر زمان که احتمال سقوط ب-4

 ............استفاده کرد.

 هارنس -متر 3 -الف

 سقوط - 2متر -ب

 در ارتفاع یمنیا  -متر  3 -ج

 یحفاظت فرد - 1.20 -د

 رود؟ یبه کار م هنگ یجاد کارگاه وایگره که در ا5-2

 هشت و پروانه -الف

 هشت و بارل -ب

 پروانه و بارل -ج

 بارل و استاپر -د

 ن حالت ........... است.یطناب بهتر یجمع آور یبرا-6

 ر کردنیزنج -الف

 گرد کردن -ب

 توپ کردن -ج

 گره زدن -د

 شود. یشکل استفاده م Yکارگاه  یا .... برای 8گره -7

 کیگره پروس -الف

 نهپروا -ب

 بارل -ج

 یخرگوش -د



 

 

 اسندر کدام هستند؟ یابزارها-8

 وماری -الف

 یریگ یریگ -ب

 لون یریگ -ج

 شانت -د

9-DOWN Prossikingست؟یچ 

 کیگره پروست -الف

 فرود با ابزار صعود -ب

 یتیروش حما -ج

 انواع ابزار بکاب -د

 باشد. یومار در هنگام صعود  ........... میمحل نصب -10

 ID یرو -الف

 ز ابزار بکابیر -ب

 ر کرولیز -ج

 کرول یرو -د

 ن دادن بار تا وزن ...... را دارد.ییامکان پا IDابزار -11

 لو گرمیک 600 -الف

 لو گرمیک 500 -ب

 لو گرمیک 300 -ج

 لوگرمیک250 -د

 باشد؟ یم یچه قطر IDطناب با ابزار  یریسازش پذ-12

 متر یلیم 11.5تا  12 -الف

 متر یلیم 12.5تا 11 -ب

 متر یلیم 12.5تا  10 -ج

 متر یلیم 11.5تا  10 -د

 د از ...... استفاده شود.یباASAPاتصال  یبرا-13

 جذب کننده شوک -الف

 اردیلن -ب

 طناب بکاپ -ج

 نیکاراب -د

 

 باشد؟ یم یچه قطر Goblinطناب با ابزار  یریسازش پذ-14

 متر یلیم 11تا  10 -الف

 متر یلیم 12.5تا 11 -ب

 متر یلیم 12.5تا  10 -ج

 متر یلیم 11.5تا  10 -د



 

 

 توان استفاده کرد؟ یم یعبور  از انحراف  چه ابزار کمک یبرا-15

 پنتن -الف

 یدیا -ب

 اردیلن -ج

 پارکاب -د

 م؟ید چند نقطه داشته باشیدر عبود از انحراف با-16

 2 -الف

 3 -ب

 1 -ج

 4 -د

 ست؟یکوچک و بزرگ در چ  Re-Belayتفاوت -17

 تعداد طناب -الف

 کارگاه ها و ابزار -ب

 طول طناب بکار رفته -ج

 ک اجراینوع کارگاه،تعداد ابزار و تکن -د

18-ID  در وزن ........ 11طناب باقطر  یبرو رو 

 شود یوتن طناب پاره میلونیک 7.8 -الف

 خورد یوتن سر میلونیک 5 -ب

 خورد یوتن سر میلونیک 6.5 -ج

 خورد یلو گرم سر میک 78 -د

 بزرگ از دو ................ استفاده کرد.Re-Belayد در یبا-19

 Back up -الف

 طناب -ب

 ID -ج

 وماری -د

 کند. یدا میال پن گره انتقییعبور از گره ، اول ابزار ..... به پا یهنگام فرود برا-20

 ID -الف

 کرول -ب

 بانیابزار پشت -ج

 وماری -د

 

 باشد؟ یح میت طناب صحیفیکدام جمله در مورد  ک-21

 ده شودین تحمل دفعات سقوط سنجیشتریضربه و ب یروین نیکمتر  یت طناب بر مبنایفیزان کیم -الف

 بر اساس تعداد فرود -ب

 کینامیک و دیقطر و نوع طناب استات -ج

 د ،قطر و تحمل سقوطیسال تول -د



 

 

 باشد؟ یل بار هر جزء از کارگاه چقدر ممقاومت و تحم-22

 25kn -الف

 22kn -ب

 30kn -ج

 10kn -د

 م.یریگ..... قرار ب.ه یر  زاویشه درزید همیدر طناب به طناب بزرگ با-23

 120 -الف

 90 -ب

 100 -ج

 130 -د

 شرو است؟یک اول کدام ابزار پدر طناب به طناب کوچ-24

 وماری -الف

 GOBLIN -ب

 ID -ج

 کرول -د

 شود؟ یبان استفاده میگ از چند ابزار پشتدر طناب به طناب بزر-25

 2 -الف

 1 -ب

 3 -ج

 4 -د

 د از ..... استفاده شود.یز بایمحافظت از طناب از لبه ت یبرا-26

 نگیاسل -الف

 محافظ طناب -ب

 کیلاست -ج

 پوسته طناب -د

 شد؟با یشرو میدر فرود از لبه کدام ابزار پ-27

 ID -الف

 وماری -ب

 هردو هم زمان باهم -ج

 بانیابزار پشت -د

 

 کند؟ یمل عبور در صعود از لبه کدام ابزار او-28

 بانیابزار پشت -الف

 ID -ب

 کرول -ج

 وماری -د



 

 

 شود؟ یشاخه همراه با جذب کننده شوک به کدام قسمت نصب م 2ارد یلن-29

 ن هارنسییپا -الف

 هارنس یقسمت جناق -ب

 هارنس یریت گیقسمت موقع -ج

 طناب بکاب یرو -د

 د.یه باشد .................. نقطه داشتیعبور از سازه با یبرا-30

 1 -الف

 4 -ب

 2 -ج

 3 -د

 باشد. ی.... مر نقطه کارگاه.یاز ز یش طول  است ، فاصله کلیافزا m 0.7باشدو یم 1.15Mارد یطول لن-31

 متر 5 -الف

 متر3 -ب

 متر4.35 -ج

 متر6 -د

 شود؟ یبان  کجا  نصب میطناب مصدوم ابزار پشت ینجات رو یبرا-32

 طناب صعود یرو -الف

 بانیشتر طناب پیز -ب

 هارنس مصدوم یرو -ج

 طناب مصدوم یبالا -د

 د نقطه دوم  را به کجا متصل کرد؟یبان مصدوم بایباز کردن ابزار پشت یبرا-33

 جناغ هارنس -الف

 ابزار فرود  نجات گر -ب

 بان نجات گریابزار پشت -ج

 ت هارنسیبه حلقه  س -د

 د؟یجات گر را نام ببرنمحل اتصال مصدوم به -34

 ابزار فرود ریز -الف

 نجات گر یبه جناغ یقسمت جناغ -ب

 ر ابزار فرودیبه ز یقسمت جناغ -ج

 بانیطناب پشت یرو -د

 

 م؟ید چند نقطه داشته باشیبا Aid climbingعبور ار مانع در  یبرا-35

 2 -الف

 3 -ب

 1 -ج

 4 -د



 

 

 شود؟ یچه گره استفاده م یدر کارگاه فرود اضطرار-36

 بارل -الف

 هشت -ب

 هپروان -ج

 هنگ یوا -د

 نقطه کدام است؟ 3ک شدن به نقطه صعود ینزد یبرا یابزار کمک-37

 Asap -الف

 Goblin -ب

 لونیریگ -ج

 کرول -د

 شوند؟ ین ها محسوب مید ها از کدام نوع کارابیلون راپیم-38

 چ داریپ -الف

 ساده -ب

 اچار خور -ج

 زمانه3 -د

 شود. یتفاده مومار از.....................  اسیجهت اتصال -39

 چین پیکاراب -الف

 طناب -ب

 پارکاب -ج

 لونیم -د

 رد.یطح مبنا انجام گسش از ........ متر نسبت به یت انجام آن، در ارتفاع بیکه موقع یتیا فعالیهر کار -40

 2 -الف

 1.5 -ب

 1.2 -ج

 2.5 -د

 


